La canicule, c’est quoi ? La commune prend soin de vous !
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Il fait La température Cela dure

tres chaud. ne descend pas 3 jours ou plus.
la nuit, ou tres peu.

POUR EN SAVOIR PLUS

0 800 06 66 66* www.meteo.fr
(appel gratuit) pour consulter la météo
https://sante.gouv.fr et la carte de vigilance

Je souhaite étre contacté(e) par les €lus en cas d'alerte
et souhaite garder un contact avec le CCAS en cas de canicule.

Téléphone: .. .. dU 1er jUin au 15 septembre 2024
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Faites-vous recenser ou signalez
une personne fragile aupres du CCAS

S Inscription au

e Petit registre communal

FORMULAIRE A RETOURNER COMPLETE AU
C.C.A.S. VERT-LE-PETIT * 4, RUE DU GENERAL LECLERC * 91710 VERT-LE-PETIT

Les données personnelles recueillies sont réservées a usage unique dans le cadre des activités proposées par la municipalité.Conformément a Ia loi
du 6 janvier 1978, vous disposez d'un droit d'acces, de modification, de rectification de ces données que vous pouvez exercer aupres de la municipalité.

Prénom : :B(O Plan canicule



oy

activités douces
Je prends
des nouvelles
des plus fragiles

Je bois de l'eau
sans attendre d’avoir soif

et fenétres
de l'alcool

Je ferme les volets Je privilégie des
J'évite de boire

Comment me protéger ?

un lieu rafraichi

Je reste au frais
chez moi ou dans

le corps
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Je mange frais

ATTENTION

Propos
incohérents
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Fatigue
Vertiges [
Nausées

inhabituelle
Sivous voyez quelqu’un victime
d'un malaise, de propos incohérents

ou de fortes fievres, appelez le 15

Crampes

-

BON A SAVOIR

A partir de 65 ans ou en situation de handicap, je peux

bénéficier d'un accompagnement personnalisé.

Fiévre > 38°C

Quels sont les effets de la chaleur ?
Communal d’Action Sociale (CCAS au 0164 93 72 68)

|l me suffit de contacter ma mairie ou mon Centre

Plan canicule 2024

Se protéger et protéger les autres

En cas de fortes chaleurs, les personnes vulnérables,
et en particulier les personnes agées ou handica-
pées, doivent rester vigilantes pour ne pas mettre
leur santé en danger. Le plan national canicule
permet d'anticiper les risques sanitaires.

Le niveau 1 est déclenché le 1¢ juin de chaque
année. Cette veille saisonniére est levée automati-
quement le 15 septembre.

A Vert-le-Petit, les températures requises pour dé-
clarer |'état de canicule sont de 33 dégrés le jour et
de 22 degrés la nuit, pendant au moins trois jours
d'affilée.

Le CCAS met a votre disposition un registre nomi-
natif, afin que ses élus puissent vous contacter en
cas d‘alerte. Linscription sur ce registre est volon-
taire, facultative, gratuite et sécurisée.

Vous pouvez en bénéficier si vous ou l'un de vos
proches :

« est agé de plus de 65 ans,

e est un adulte vulnérable,

« se trouve en situation de handicap.

Pour vous inscrire sur le registre nominatif, veuillez
contacter le CCAS au 01 64 93 72 68 ou renvoyez
le formulaire (voir au verso).




